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Président : Roland Sefcick, psychologue.

TEMPS FORUM forme les professionnels (santé et social) a I'écoute familiale
et a la thérapie de groupe (couple et famille).

La formation Théorico-clinique peut se compléter par les modules suivants :
Dynamique de groupe et d’Analyse Institutionnelle ; Périnatalité ; Psychodrame ;
Génogramme ; Médiation psychanalytique.

Intervention en institution : Supervision, Régulation d'équipes, Formation, Réflexion
Partenaires analytiques : STFPIF'; SFTFP2; 'AIPCF 3 ; FAPAG “.

Temps A

Direction : Fabienne Cattarossi, psychologue. Présidente : Chantalle Servais, psychologue.

Accompagne tout public en : thérapie individuelle, de groupe, de couple et de famille ;
réinsertion par thérapie institutionnelle métanalytique ; étayage individuel de salariés en poste ;
action préventive psycho-sociale.

Temps STFGP-HJF 5

Présidente : Line Lanciau, psychologue.
La STFGP-HdF/Temps Tiers rassemble et |égitime ses Membres thérapeutes, associés et affiliés.

Mission : approfondir la formation ; soutenir la pensée et la recherche;
promouvoir la dynamique psychique du sujet, du groupe, de la famille et des institutions.

Ateliers : Intervision, réflexion théorique et clinique, recherche...
Membres d’honneur : Elisabeth Darchis, Gérard Decherf 1), Alberto Eiguer, Roland Sefcick.

'STFPIF : Société de Thérapie Familiale Psychanalytique d'lle-de-France (Régionale de Paris).

2SFTFP : Société Francaise de Thérapie Familiale Psychanalytique (Nationale), réunit une douzaine de Régionales.
3AIPCF : Association Internationale Psychanalytique Couple Famille.

“FAPAG : Fédération des Associations de Psychothérapie Analytique de Groupe. Membre de I'EFPP, Fédération Européenne

de Psychothérapie Psychanalytique. But : développer la formation aux psychothérapies psychanalytiques de groupe.
Membres : ADSPF, AFM, APSYLIEN, AREPS, CIRPPA, GAIRPS, IFAGP, PSYFA, STFPIF, TEMPS FORUM, TRANSITION.
S.L.P.F.P. Société Internationale de Psychanalyse Familiale Périnatale.

SSTFGP-HdF : Société de Thérapie Familiale et de Groupe Psychanalytique Hauts-de-France (Régionale de Lille).




Vue générale de la formation

FORMATION A LA THERAPIE FAMILIALE

Prérequis : connaissances de psychopathologie, de psychanalyse ou de thérapie systémique.
S'adresse aux : pédopsychiatres, psychiatres, psychologues, psychanalystes, professionnels du social,
de I'accompagnement ou de l'orientation de familles, métiers connexes.

Un entretien préliminaire vous sera demandé.

— Cycleo La formation théorico-clinique \

Démarrage en janvier.

1¢** ANNEE : LES BASES, concepts et clinique

Contenu : lllusion groupale, Résonance fantasmatique, Alliances, Appareil psychique familial,
Berceau familial, Sous/sur-contenance, Anorexie, Carence, Perversion, Inceste, Incestuel,
Maltraitance, Parentalité confuse, Lien paradoxal, Filiation, le Générationnel, Secrets, Cryptes,
Effets fantdmes, Transmission et traumatisme, Dispositifs, I'Entretien familial, Thérapie familiale
analytique, Cadre, Régles, Indications/contre-indications, Transfert/contre transfert, L'instituel et
l'institutionnel...

Les auteurs : ANZIEU WINNICOTT BION KLEIN HAAG EIGUER RUFFIOT TISSERON DECHERF
MELTZER KAES RACAMIER ABRAHAM et TOROK AUBERTEL BICK JOUBERT GRANJON DARCHIS
CICONNE CAREL SEFCICK

Séances : un vendredi matin/mois 9h a 13h, soit 9 séances/an (hors vacances scolaires).

L'abonnement d'un an a la revue « Le Divan Familial » est offert avec I'inscription.

2%me ANNEE : THEMATIQUE
Intervenant différent a chaque séance. Demander le calendrier de I'année ou voir le site.

Thémes : Secrets de famille et pluri-culturalité ; La dynamique institutionnelle et le dispositif
de thérapie familiale ; La Violence conjugale, fratrie et traumastismes, le couple et la famille ;
Processus et transfert en TFP ; La famille et la toxicomanie ; L'adoption et ses fondements, au
risque de 'originaire ; Articuler la thérapie systémique et psychanalytique en co-thérapie familiale;
L'objet soin famille... Changements de sujets et d'intervenants possibles d'une année a l'autre.

Séances : un vendredi matin/mois de 9h00 a 13h (hors vacances), soit 9 séances par an.

2éme année déja effectuée ?
N’hésitez pas a la refaire (nouveaux intervenants) au tarif étudiant.

L J

— Cycle e Approfondissement supervisé N

Entrée permanente selon places.

Les thérapies familiales, de couple ou de groupe supervisées fondent la formation du thérapeute
par l'analyse de la résonnance et du transfert/contre-transfert ; I'étude des articulations théorico-
cliniques; la tenue d'un cadre adapté au projet thérapeutique.

Séances : 3 heures/mois. 10 séances par an renouvelables. Groupe max. 8 pers.
Supervision individuelle sur RDV avec Fabienne Cattarossi ou Line Lanciau. ler RDV sans engagement.

Contactez le secrétariat.




LES MODULES ASSOCIES

Pas de prérequis.
S'adresse aux : pédopsychiatres, psychiatres, psychologues, psychanalystes, professionnels du social,
de I'accompagnement, de I'orientation de familles, métiers connexes.

DYNAMIQUE DE GROUPE-ANALYSE INSTITUTIONNELLE

Contexte : les processus groupaux résonnants avec la construction psychique d'un sujet, influencent le
mode d'intervention. La place, la reconnaissance, en particulier en institution, dépendent de la qualité
des processus groupaux qui, repérés et compris sont indispensables pour intervenir auprés d'unités
psychiques souvent dans un contexte en crise (histoire institutionnelle, travail a I'acte, réorganisations, lois
qualité, pressions économiques...).

Objectifs : situer la dynamique de groupe et l'institution dans ses effets sur le sujet, afin de questionner
place, légitimité et marge d'action de I'intervenant (fonction, role, statut).

FORMATION AU PSYCHODRAME ANALYTIQUE

Le psychodrame psychanalytique compléte les formations par son dispositif groupal, son jeu projectif et
I'analyse du vécu. Par la pratique du jeu et son analyse, il engage une réflexion dynamique sur les processus
inconscients individuels, groupaux et les résonances familiales.

Deux temps :

o Sensibilisation : 1¥* année découverte de la eFormation:aprés la sensibilisation, 'engagement
technique du psychodrame, puis, si souhaité, s'approfondit par 'observation du vécu et I'analyse
entrée en travail personnalisé de formation dés des processus individuels et groupaux, temps
la deuxieme année. complété en supervision.

Séances : 10 séances/an renouvelables, un vendredi aprés-midi/mois.
Entretien préliminaire avant inscription.

LA FAMILLE ET LE GROUPE EN PERINATALITE

Objectifs : découvrir le voyage psychique familial et acquérir les connaissances pour accompagner le/les
parent-s et I'/les enfant-s dans une optique préventive et/ou de thérapie des liens précoces.

S'adresse aux: médecins, pédiatres, psychologues, gynécologues, sage-femmes, puériculteurs, infirmiers,
assistants sociaux, conseillers conjugaux, médiateurs, éducateurs, psychomotriciens, thérapeutes...

Concerne les services de : pédiatrie, pédopsychiatrie, maternité, néonatalogie et sociaux, éducatifs, PMI,
créches, unités parent/bébé, maisons vertes, libéral...

LES MEDIATEURS SUPPORT A LA LIBRE ASSOCIATION

Le médiateur peut étre concret : papier-crayon, jeux...; culturel : peinture, écoute musicale, mais aussi un
médium qui prétend a d'autres buts (Daniel Widlocher, 1962).

Objectifs : découvrir, expérimenter et questionner la place des médiateurs porteurs des champs :
sensori-corporel (Relaxation) ; des liens (Psychodrame) ; de la pensée logique (Techniques d'Analyse
Graphique) et analogique (Réve Eveillé Dirigé), afin de les utiliser dans sa pratique comme étayage a la
libre association, tant dans les prises en charge individuelles que familiales ou de groupe.

Programme de chaque module a retrouver sur le site.



LES MODULES
COMPLEMENTAIRES

TECHNIQUE'DE MEDIATION
PAR LE GENOGRAMME
Le génogramme, par sa puissance évocatrice des places symboliques et de I'histoire familiale est un

médiateur accessible a tous et un confortable étayage de pensée pour des familles en difficulté d'élaboration
dans leur travail.

Objectif : se sensibiliser a I'approche groupale par le génogramme, ses régles, ses codes et son application
en entretien ou en thérapie familiale psychanalytique, comme support a I'échange, comme élément
d'élaboration du récit familial ou comme équivalent de libre association (¥2 journée).

Possible en formation externe : programme et durée adaptés aux besoins des équipes.

CO-THERAPIES .

DE FORMATION SUPERVISEES

Co-thérapies de Formation effectuées avec un psychologue de Temps Fort, s'adressent aux personnes
étant ou ayant été en supervision a Temps Forum et souhaitant mettre en pratique la thérapie familiale.
Effectuées dans le cadre de Temps Tiers, non payantes ni rémunérées, elles bénéficient uniquement a ses
Membres Associés.

ANIMER, CADRER,
CONDUIRE DES GROUPES

Conduire un groupe selon ses objectifs, son public et les moyens disponibles ? Comment le conduire et
I'animer ? Quelle est la place et la nature du médiateur utilisé ? Puis-je repérer ses phases d'évolution
pour intervenir a propos ?

Le matériel clinique amené par les participants sera associé a la formation.

Nouvelle formule et nouvelle organisation pédagogique, voir le site.

ANALYSE DE LA PRATIQUE DE L'ENTRETIEN FAMILIAL
OUVERT AUX MEMBRES DE TEMPS TIERS (STFCP-HDF)

Voir conditions sur la plaquette de Temps Tiers ou sur le site

Cet atelier, sous forme d'Intervision, porte sur des situations d'intervention auprés de familles ou d'enfants,
en structure ou en visite a domicile. Il s'adresse aux professionnels du social ou de la santé.

Ces interventions d'accompagnement, de soutien ou éducatives peuvent évoluer en thérapie a certaines
conditions.

Animé par : des membres de Temps Tiers.

Entrée en cours d'année possible.




FORMATION GROUPALE

ET FAMILIALE PSYCHANALYTIQUE

Sensibilisation a la thérapie, a I'intervention ou a I'accompagnement familial
Public : travailleur social, personnel de santé, psychologue, psychiatre.

La formation de thérapeute familial est un processus personnel complexe. Tous les modules y contribuent,
certains sont incontournables (base) d'autres sont fortement recommandés, les autres sont complémentaires.
Tout au long de votre parcours vous pouvez solliciter des entretiens avec un responsable pédagogique.

Sensibilisation

Thérapie

aux groupes et Accompagnement Thérapie‘ de groupe et
au familial familial couple/famille le psychodrame
CYCLES ANNUELS
Entretien préliminaire Base Base
THCL1 Base Base Base Base
THCL2 Recommandé Base Possible
Supervision en groupe Base Base
MODULES
Dynamique de groupe Possible Possible Base Base
Psychodrame Possible Possible Recommandé Base
Animer des groupes Complément Possible Possible Base
Génogramme Complément Recommandé Recommandé Possible
Périnatalité Complément Recommandé Recommandé Possible
Les médiateurs Possible Possible Recommandé Recommandé
Supervision indiyiduelle Possible Possible Possible Possible
de toute pratique
Supervision ’des bindmes Possible Possible Possible
de co-thérapeutes
Co-thérapies de formation Possible Possible

supervisées

Programmes détaillés, dates, colts et intervenants, voir site : www.thanfore.org

ASPECTS INSTITUTIONNELS

La formation familiale ou groupale s'effectue en 2 Cycles, complétés par des modules.
En psychanalyse il n'y a pas de dipldme, la validation se fait par les pairs au sein d'une société reconnue
par d'autres sociétés. Dans notre région, c'est la STFGP-HdF/Temps Tiers (membre de I'Unité ThAnFoRe)
associée a la SFTFP (nationale) et a I'AIPCF (internationale).

La reconnaissance du thérapeute familial psychanalytique s'institue ainsi : Temps Forum valide le mémoire.
La Fapag reconnait la formation au groupe de Temps Forum. Et I'adhésion de membre thérapeute
a Temps Tiers (STFGP-HdF) légitime le titre de thérapeute familial, de couple et de groupe. L'adhésion a
I'AIPCF et a la SFTFP (nationale) est alors possible et conseillée.

Ces appartenances institutionnelles conduisent a respecter des critéres de formation traduits ici par le

contenu et la forme des Cycles et Modules proposés par Temps Forum.




réduire le coQt global et/ou d'étaler le réglement.

TARIFS : INDIVIDUEL, PROFESSIONNEL, ETUDIANT
ET REDUITS EN CONVENTION « PLURI »

- En formation permanente : contacter le secrétariat au 03 20 12 81 50.
- En réglement personnel : la convention individuelle pluri-formations et/ou pluriannuelle permet de

- Pour 2 unités, déduisez 12 % a la deuxieme (hormis génogramme) ;

- Pour 3 unités, déduisez a la troisieme 20 % (hormis génogramme).
Si une unité est réglée par votre institution (formation permanente) et vous souhaitez la compléter par
d'autres unités en réglement personnel, calculez la réduction uniquement sur le réglement personnel.

Voir programmes, dates et colts sur le site www.thanfore.org

FORMATEURS ET INTERVENANTS TEMPS FORUM

Francoise AUBERTEL, Dr en psychologie, STFPIF,
Présidente de la STFTFP, AIPCF ;

Florence BARUCH, psychologue, STFPIF, SFTFP ;
Sylvie BERRUYER, psychologue, thérapeute familiale
systémicienne;

Karen BULLENS, psychologue, membre thérapeute
familiale STFGP-HdF/Temps Tiers ;

Fabienne CATTAROSSI, psychologue, au CA STFGP-HdF/
Temps Tiers, SFTFP, SIPFP. Directrice de Temps Fort ;

Jean-Pierre DUMONT, psychiatre, thérapeute familial
STFPIF, SFTFP;

Elodie DUQUENNOY, psychologue, au CA de la STFGP-HdF/
Temps Tiers ;

Line LANCIAU, psychologue, thérapeute familiale,
présidente STFGP-HdF/Temps Tiers, SFTFP, Déléguée Fapag ;

Gwenaélle LE GALL, psychologue, STFGP-HdF/Temps Tiers ;
Céline MARQUANT, psychologue, STFGP-HdF/Temps Tiers ;

Martine MERCIER, psychologue, vice-présidente STFPIF,
SFTFP;

Audrey NOIRET, psychologue, STFGP-HdF/Temps Tiers ;
Ombline OZOUX-TEFFAINE, psychologue, spécialiste

de I'adoption, SPP, SFTFP;

Anne PAPI, psychologue, STFGP-HdF/Temps Tiers ;

Anna PITCHOUGUINA, psychologue, thérapeute familiale,
trésoriere STFGP-HdF/Temps Tiers, SFTFP;

Daniéle QUEMENAIRE, psychologue, thérapeute familiale
STFPIF, SFTFP;

Roland SEFCICK, psychologue, STFPIF, SFTFP, au CA de la
STFGP-HdF/Temps Tiers, président de Temps Forum ;
Isabelle TALBOT, thérapeute familiale psychanalytique,
trésoriére de la STFGP-HdF/Temps Tiers ;

Martine VERMEYLEN, psychologue, thérapeute SFTFP,
ex-présidence APPCF Bruxelles, EFPP;

Philippe SAIELLI, Maitre de Conférences a 'UPHF,
membre SPP, formateur de 'APAOR.

INTERVENANTS HISTORIQUES

Marthe BARRACO de PINTO, psychologue, Présidente
PSYFA, CPPA;

Brigitte BARON PRETER, psychologue, STFPIF, SFTFP;
Maryvonne BARRABAND, psychologue, psychanalyste
STFPIF, SFTFP;

Anne-Marie BLANCHARD (1), psychologue, SPP, STFPIF,
SFTFP;

Elisabeth DARCHIS, psychologue, STFPIF, SIPFP, SFTFP,
STFGP-HdF/Temps Tiers, Présidente S.I.P.F.P;

Gérard DECHERF (1), psychologue, fondateur de la STFPIF
etdelaSFTFP;

Chantal DIAMANTE, psychologue, thérapeute familiale
STFPIF, SFTFP;

Alberto EIGUER, psychiatre, SPP, co-fondateur STFPIF,
SFTFP, AIPCF ;

Martine HEYSE, thérapeute AFCCC, membre STFGP-HdF/
Temps Tiers ;

Delphine JOLY, psychologue, membre STFGP-HdF/
Temps Tiers ;

Christine LEPRINCE, psychologue, SPP, SFTFP, STFPIF ;
Geneviéve LOISON, pédopsychiatre, STFGP-HdF/Temps Tiers ;
Gérard MEVEL, psychiatre, SFTFP;

Dominique RENIERS, Dr en psychologie, responsable
Département de Psychopathologie Université Catholique,
Lille;

Philippe ROBERT, Président SPPG ;

Laurent ROMPTEAUX, psychologue, STFGP-HdF/Temps Tiers;
Serge TISSERON, psychiatre, STFPIF, SFTFP;

Elisabeth TIXIER, psychiatre, STFPIF, SFTFP;

Karine VAN DAMME, pédopsychiatre, STFGP-HdF/Temps Tiers
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Mail
tempsforum@thanfore.fr

Adresse

16, rue Jeanne d'Arc - 59000 LILLE Retrouvez nos programmes,

tarifs, calendriers, nouveautés

‘m Métro Inscrivez-vous sur notre fil d’'actualité
République Beaux-Arts

Liens Institutionnels

STFPIF
Société de Thérapie Familiale Psychanalytique lle-de-France
www.psychanalyse-famille-idf.net

TEMPS TIERS (STFGP-HdF)
Société de Thérapie familiale et groupale, Hauts de France)
www.thanfore.org

SFTFP
Société Francaise de Thérapie Familiale Psychanalytique
www.psychanalyse-famille.org

AIPCF
Association Internationale Psychanalytique Couple et Famille
www.aipcf.net

FAPAG

Fédération des Associations de Psychothérapie Analytique de Groupe
Temps Forum et la STFPIF sont membres de la FAPAG
www.fapagl.com




